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Liebe Leserinnen und Leser,

unser wichtigstes Fest im Jahr feiern wir an Ostern.
Beginnend an Palmsonntag mit dem Einzug Jesu in
Jerusalem, das letzte Abendmahl an Griindonnerstag,
die Kreuzigung an Karfreitag und endlich die
Auferstehungsfeier an Ostern.

Kinder und ihre Familien laden wir an allen Tagen zu
besonders gestalteten Gottesdiensten ein.

lhnen allen und lhren Lieben wtinschen wir von Herzen
ein frohes Osterfest und allen Kindern schone Ferien.

Doris Lausch (PGR) im Namen des Seelsorgeteams und
der Mitarbeiter*innen der Gemeinde.

Samstag 23.03. 11:00 - 12:30 Uhr Palmstockbasteln im
Johanneshaus (bring einen Stock mit, alles andere bekommst Du
vor Ort)

Palmsonntag 24.03. 11:00 Uhr HI. Messe in St. Matthdus mit
Palmprozession — bringt eure geschmickten Palmwedel mit
Griindonnerstag 28.03. 16:30 Uhr Abendmahlfeier fir die
Kommunionkinder im Johanneshaus (mit Anmeldung)

Karfreitag 29.03. 11:00 Uhr Kreuzweg fur Familien rund um die
Matthauskirche (bei schlechtem Wetter in der Kirche)

Samstag 30.03. 20:30 Uhr Kleine Osternacht speziell fiir Kinder in
St. Matthaus — die Feier der Auferstehung mit allen Sinnen erleben

50, 60, 70,... Jahre nach lhrer ersten
Heiligen Kommunion:

Das mochten wir mit lhnen feiern am
Wei3en Sonntag, 7. April in der 11 Uhr-Messe
in St. Matthaus mit einem anschlieBenden
gemiitlichen Beisammensein.

Bitte melden Sie sich im Pfarrbiiro an.

KEK - Original: Ein Kick mehr Partnerschaft

Was gliickliche Paare richtig machen: in schwierigen Situationen streiten sie fair!
Im Paar-Training werden wichtige Gesprachsregeln vermittelt und an praktischen
Beispielen aus dem Alltag erprobt. So kann Verséhnung gelingen. Das Paartraining
findet statt am Freitag, 12. und Samstag, 13. April sowie am Freitag, 26. und Sams-
tag, 27. April,im Maxhaus, Schulstra3e 11. Die Zeiten sind freitags von 16 bis 20 Uhr
und samstags von 10 bis 16.15 Uhr. Mehr Information zum Inhalt und Anmeldung:
ASG-Bildungsforum, Telefon 0211/1740-0 oder www.asg-bildungsforum.de (Kurs-
nummer: 2402640016).

Kochkurs fiir Paare

Als Paar gemeinsam kochen und ge-
nieen - das geht beim Kochkurs am
Freitag, 12. April, um 18.30 Uhr im ASG-
Haus an der Gerresheimer Stra3e 90.
Normalerweise erledigen wir im Alltag
das Kochen so nebenbei und manch-
mal erscheint es sogar als eine mehr
oder weniger lastige Pflicht. Dabei
kann Kochen ein Erlebnis fur Paare sein,
das alle Sinne anregt, neuen Raum fir
Gesprache schafft und den Alltagstrott
unterbricht. Mehr Information zum In-
halt und Anmeldung: ASG-Bildungsfo-
rum, Telefon 0211/1740-0 oder www.
asg-bildungsforum.de  (Kursnummer:
2402660303).

Die Kunst des Flirtens
Zuzwinkern, lacheln, tief in die Augen
blicken, charmante Komplimente ma-
chen - so flirten Leute in Serien und
Filmen. In der Realitadt sieht es oft an-
ders aus und kann von unangenehmen
Gefuhlen begleitet sein. Das muss
nicht sein. Wir zeigen Ihnen Voraus-
setzungen, die Flirten zu einem wun-
derbaren Spiel machen: Offenheit und
aufrichtiges Interesse am anderen, den
individuellen Stil des Flirtens finden
und eine gute Portion Selbstakzeptanz.
Sie bekommen psychologische Inputs,
erleben spielerische Ubungen mit viel
SpaB und erhalten Feedback durch die
Gruppe. Die Teilnahme ist allein oder
mit Partner oder Partnerin moglich.
Das Seminar findet statt am Sonntag,
28. April, von 10 bis 17 Uhr im ASG-
Haus an der Gerresheimer Stra3e 90.
Mehr Information zum Inhalt und An-
meldung: ASG-Bildungsforum Telefon
0211/ 1740-0 oder www.asg-bildungs-
forum.de (Kursnummer: 2402640020).



30.4.2024
ab 20 Uhr

im ev. Gemeindezentrum Hellerhof
Dresdener Strafe 63

DJ »lce-Man«
Eintritt: 5 Euro .

Informationen zum Vorverkauf
im Gemeindehiiro bei
Frau Schulze, Telefon: 6011549

A

'Eintritt freil

Spenden willkommen

Dietrich Bonhoeffer. Kirche .
Julius-Raschdorff-Stra3e
Diisseldorf-Garath

28.4.2024,17 Ul %
4 ‘?ﬁ" ,
\ Posaunenchor Beton und Blé.ch; -

Diisseldorf=Garath 3
Posaunenchor der /
.\ \iv. Kirchengemeinde Opladen =3
\

eitung: Bettina Palmer

e

I " .
4+ Evangelische Kirche
*y“ inDisseldorf

Kirchengemeinde
Garath

Vom 29. Mai bis 2. Juni 2024 findet in Erfurt der 103. Katholikentag
statt. Viele Livestreams und Videos werden dazu dann auf katholiken-
tag.de veroffentlicht.

Folgende Veranstaltungen werden live libertragen:
www.katholikentag.de/programmsuche#keyword/97

Das Programm ist erschienen unter www.katholikentag.de. Gibt man
bei Programmsuche "DK74" ein, dann erhalt man den oben beschrie-
benen Link mit Live Veranstaltungen. S.Vogt

ST. MATTHAUS aktuell
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Kath. Pfarrgemeinde St. Matthaus
René-Schickele-Str 6
40595 Dusseldorf-Garath/Hellerhof

Tel. 02117017 77

info@st-matthaeus-duesseldorf.org
www.st-matthaeus-duesseldorf.de

Das Pastoralbiiro ist erreichbar:
Mo +Di - Do+Fr 9:00-12:00
Mi 16:00 - 18:00

Wir feiern Sonntagsgottesdienste

Sa 18:00 in St. Norbert
So 9:30 in St. Theresia
So 11:00 in St. Matthaus




