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wird herausgegeben von:

Wir feiern Sonntagsgottesdienste 

Sa  18:00  in St. Norbert
So  19:30  in St. Theresia
So  11:00  in St. Matthäus

aktuellst. Matthäus 

Das Pastoralbüro ist erreichbar:
   Di  +  Do + Fr      19:00 – 12:00        
        Mi     +               16:00 – 18:00

27. September 2024 – Nr. 107

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
nach drei Wochen wieder ein Newsletter, gut 
gefüllt mit Einladungen – ganz kurzfristig und 
auch zum Vormerken.
Vielleicht passt da ja was für Sie?

Herzliche Grüße Doris Lausch (PGR)

Bitte beachten Sie, dass sich ab Oktober 
die Öffnungszeiten des Pfarrbüros etwas 
ändern: Montags bleibt es geschlossen.

12. Oktober: Die Vorabendmesse in St. Nor-
bert entfällt wegen des Patronatsfestes der 
äthiopisch-orthodoxen Gemeinde.

In St. Matthäus liegen noch Pfarrbriefe zum 
Verteilen, dabei auch Bezirke ohne Verteiler.

 

kfd Stadtdekanat Düsseldorf 

 
Eine vielfältige, köstliche, gesunde Ernährung kann erheblich dazu 

beitragen, 
unsere Ressourcen zu schützen, zum Klimaschutz beizutragen 

und unsere Artenvielfalt zu erhalten und zu fördern. 
 

Doch wie sieht eine „gesunde“ Ernährung aus?  Gibt es dabei Ess-
Verbote? 

 

In einem kurzen Impuls-Vortrag wird eine nachhaltige Ernährung 
vorgestellt, Ernährungsmythen beleuchtet und in einer gemeinsamen 

Diskussion sich über die vielfältigen Ansatzpunkte in der eigenen 
Ernährung ausgetauscht. 

 

Mittwoch,  9.10.2024 
um 19.30 Uhr  

im Matthäushaus Garath 
René-Schickele Str 4 

 

Information und Anmeldung: Kornelia Fehndrich 
kfd-stadtdekanat-ddorf@gmx.de 
Tel.: 0152 23877968 

 

NEIN 
diese Suppe ess ich nicht! 

sich nachhaltig und gesund 
ernähren? – geht das ?  

 

Eine vielfältige, köstliche, gesunde Ernäh-
rung kann dazu beitragen, unsere Res-
sourcen zu schützen, zum Klimaschutz 
beizutragen und unsere Artenvielfalt zu 

erhalten und zu fördern.

Doch wie sieht eine „gesunde“ 
Ernährung aus? 

Gibt es dabei Essverbote?
In einem kurzen Impuls-Vortrag wird 
eine nachhaltige Ernährung vorgestellt, 
Ernährungsmythen beleuchtet und in 
einer gemeinsamen Diskussion sich über 
die vielfätigen Ansatzpunkte in der eige-

nen Ernährung ausgetauscht.

Mittwoch, 9. 10. 2024
um 19:30 Uhr 

im Matthäus-Haus
René-Schickele-Str. 4, D-Garath

Information und Anmeldung: 
Kornelia Fehndrich

kfd-stadtdekanat-ddorf@gmx.de
Tel. 0152 23877968
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Diskussion sich über die vielfältigen Ansatzpunkte in der eigenen 
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NEIN 
diese Suppe ess ich nicht! 

sich nachhaltig und gesund 
ernähren? – geht das ?  

 

9./13.Oktober:	

Visitation des Weihbischofs Dr. Schwader-
lapp in der pastoralen Einheit Düsseldorf-
Süd

9. Oktober:

18:30 Uhr   Hl. Messe in St. Antonius in Has-
sels mit den Gremienmitgliedern anschlie-
ßend „Empfang“ im Pfarrheim

13. Oktober:

11:00 Uhr   Hl. Messe als Pontifikalamt mit 
Weihbischof Dr. Schwaderlapp, anschlie-
ßend laden wir
herzlich ein zum MATTHÄUS-Café.
Diesmal gibt es nicht nur Kaffee, Kekse und 
Sprudel, sondern auch Zwiebelkuchen, den 
Mitglieder des PGR backen werden.

18:30 Uhr Marienandacht und Lichter-
prozession um den Spiegelweiher und 
anschl. Pilgerempfang im Cäcilienstift 
in Düsseldorf-Benrath

Viele Menschen engagieren sich ehrenamtlich in un-
serer Gemeinde, manche im Verborgenen, manche 
immer im Blick. 120 Frauen, Männer und Jugendliche 
waren der Einladung zu einem Dankeschön-Abend 
gefolgt. Lecker bekocht, von Hauptamtlichen profes-
sionell bedient, nette Tischnachbarn – ein Abend zum 
Genießen. Herzlichen Dank!



Kirchlich heiraten:    Online-
Seminar für Hochzeitspaare
Sie wollen kirchlich heiraten? Das Online-Seminar 
für Hochzeitspaare bietet Anregungen zur 
Gestaltung der kirchlichen Trauung und Impulse 
zur Stärkung der Partnerschaft. 
Ein Diakon berät und klärt offene Fragen rund 
um die Hochzeit am Montag, 21. und 28. Oktober, 
jeweils von 19 bis 21.30 Uhr online. 
Information und Anmeldung: ASG-Bildungsforum 
0211/1740-0 oder www.asg-bildungsforum.de 
(Kursnummer: 2402640005)

Herzliche Einladung zum nächsten Leseabend 
„Buch und Wein“ am 11. Oktober um 19:30 im Matthäus-Haus


