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Liebe Leserinnen und Leser, besonders liebe Schiiler*innen,

Klausuren, Priifungen, Projektwochen, Sommerfeste, Zeug-
nisse, ... und dazu noch das heilse Wetter!

Hoffentlich kommt fiir Sie und euch alle jetzt eine Zeit der
Erholung.

Unser Kinderlager macht sich gleich am Sonntag auf den
Weg nach Scharbeutz und viele von Ihnen sind sicher mit
Urlaubsvorbereitungen beschiiftigt.

Wir wiinschen allen Kleinen und Gro8en — ob unterwegs
oder zuhause — schéne erholsame Ferien, interessante Be-
gegnungen und Erfahrungen. Hoffentlich sehen wir uns alle
gesund und munter wieder.

Kaum sind die Ferien vorbei, stehen dann schon wieder inte-
ressante Angebote an: Nicht nur das Matthdus-Fest am 27.
September, sondern schon zwei Wochen vorher - Sa 12. und
So 13. 9. - feiern wir den 50. Geburtstag von Hellerhof mit
einem grol3en ,Schmetterlings-Fest’ Schon heute herzliche
Einladung des Blirgervereins Hellerhof an ALLE. Nicht nur
Hellerhofer sind willkommen!

Und ein Blick ins ndchste Friihjahr: Anne Kricheldorf bietet

ein Frauenwochenende an, zu dem sie bereits jetzt Anmel-
dungen entgegennimmt.

Herzliche Griilse

Doris Lausch (PGR)

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit dem Beginn der Sommerferien verandert sich fiir viele von
uns der gewohnte Rhythmus. Termine werden weniger, der All-
tag kommt zur Ruhe, und es entsteht Raum fiir anderes: fiir Er-
holung, fiir Begegnungen, fiir das Ausschlafen am Morgen oder
das lange Sitzen am Abend. Vielleicht auch einfach fiir das Gefiihl,
einmal aus dem Takt zu treten und den eigenen Alltag neu zu
entdecken.

Dazu gehort fiir viele auch das Wegfahren in den Urlaub oder ein
Wechsel des Ortes im Sommer - neue Eindriicke, andere Land-
schaften, Abstand vom Gewohnten. Solche Ortswechsel tun gut,
weil sie den Blick weiten und neue Kréfte schenken.

Ich erlebe diese Wochen oft als eine Einladung, das Leben mit et-
was Abstand zu betrachten und neu durchzuatmen. Hierbei tragt
mich der Gedanke, dass wir in all dem nicht allein unterwegs sind,
sondern begleitet - von Gott, der da ist, auch wenn sich unser
Alltag verdndert.

In der Bibel gibt es ein starkes Wort, das diese Erfahrung auf be-
sondere Weise einfangt. Gott spricht zu Jakob - auf einem Weg,
den er sich nicht ausgesucht hat. Es ist kein Aufbruch voller Vor-
freude, sondern eine Flucht, geprdgt von Unsicherheit und dem
Geflhl, alles Vertraute hinter sich lassen zu missen.

Und in diese Situation hinein sagt Gott: ,Siehe, ich bin mit dir und
will dich behiten, wo du hinziehst, und will dich wieder herbrin-
gen in dieses Land. Denn ich verlasse dich nicht, bis ich alles tue,
was ich dir zugesagt habe.” Gen 28,15

Diese Zusage gilt einem Menschen auf der Flucht - und hier liegt
die Kraft der Worte. Denn sie zeigt: Gottes Nahe hangt nicht da-
von ab, ob unser Weg leicht oder gewollt ist. Wir diirfen diese
Worte auch flr unsere eigenen Wege horen - fiir die guten, die
freien, die selbstgewahlten: fiir unsere Wege in die Ferien, hin zu
Orten und Zeiten, die uns guttun, uns aufatmen lassen und neue
Kraft schenken sollen. Auch da ist Gott mit uns. Er behitet uns.
Und er bleibt verlasslich an unserer Seite.

So begleitet uns diese Zusage in die Sommerzeit: behiitet unter-
wegs zu sein und getragen von Gottes Nahe, wohin auch immer
wir gehen.

Ich wiinsche euch und lhnen eine gute und erholsame Sommer-
zeit — mit Zeit zum Auftanken, zum Durchatmen und zum Kraft-
schépfen. Und die Hoffnung, dass wir uns nach den Ferien ge-
sund, gestarkt und mit einem guten Gefiihl wiedersehen.

Anne Kricheldorf
- Seelsorgerin/Gemeindereferentin -
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2027 gibt es wieder ein Frauen-
wochenende im Haus Marienhof
im Naturpark Siebengebirge.

Das Wochenende ladt alle ein, die Lust haben, sich bewusst
Zeit zu nehmen - fir Begegnung, fiir Ruhe und fiir die eigene
Spiritualitat.

Im Mittelpunkt steht das Schreiben: das eigene Formulieren,
das Gestalten von Texten sowie kreative Zugange zu den eige-
nen Worten und zum eigenen Geschriebenen. Die Bibel und
ihre Schrift begleiten dabei und schenken Impulse fiir das ei-
gene Tun.

Es wird an diesem Wochenende Raum geben, um zur Ruhe zu
kommen, die Seele baumeln zu lassen, Abstand vom Alltag zu
gewinnen und Gemeinschaft zu erleben.

Die Kosten betragen 130 € inklusive Vollverpflegung. Es ste-
hen 18 Platze zur Verfligung.

Gestaltet wird das Wochenende von Anne Kricheldorf und
Ulrike Longerich. Gerne stehen beide fiir Informationen zur
Verfligung.

Anmeldungen sind ab sofort moglich und erfolgen tiber Anne
Kricheldorf: Anne.kricheldorf@kkbu.de

Eine besondere Auszeit, die starkt, inspiriert und neue Pers-
pektiven 6ffnen kann - herzlich eingeladen, dabei zu sein und
diese Tage gemeinsam zu erleben.

Anne Kricheldorf
-Seelsorgerin/Gemeindereferentin-



Kirchlicher Austausch Reading - Diisseldorf

Reading ist eine der Partnerstadte von Disseldorf. Seit 1974 gibt es einen
regelmaBligen Kirchenaustausch, der in einem 3-Jahreszyklus stattfindet.
Im letzten Jahr war die Disseldorfer Gruppe in Reading zu Besuch, in die-
sem Jahr kommt eine Gruppe aus Reading zu uns. Die Disseldorfer Gruppe
besteht aus evangelischen und katholischen Christinnen und Christen aus
verschiedenen Gemeinden.

Die Gaste aus Reading (ca. 17 Personen) kommen vom 22. bis 29. August
nach Disseldorf und werden privat untergebracht. Gemeinsam wollen wir
verschiedene Gemeindekonzepte der Kirchengemeinden kennenlernen
und diskutieren. Die Themen Migration und Klimaschutz werden dabei
beriicksichtigt. Ein Treffen mit dem Oberbirgermeister wird es ebenfalls
geben.

Ein buntes Programm ist in Vorbereitung unter dem Thema Vielfalt kirch-
lichen Lebens in Diisseldorf”. Wir eroffnen die Begegnungswoche am
Sonntag mit einem Podcast-Gottesdienst in der Dankeskirche in Benrath,
es folgen im Laufe der Woche ein Besuch im Landeskirchenamt, ein Ken-
nenlernen der evangelischen Gemeinde in Gerresheim und ein Besuch in
St. Margareta. Die Gruppe wird am Dienstag im Rathaus empfangen, und
in der Dankeskirche tauschen wir uns tiber neue Formen von Kirche aus.

Die Kultur kommt auch nicht zu kurz, so sind Besuche im Botanischen Gar-
ten und ein Ausflug zum Schloss Burg geplant.

Den Abschluss bilden eine Flihrung durch das Glasmacherviertel und am
Freitagnachmittag um ca. 17.30 Uhr eine Fiihrung durch St. Matthaus.

Im Anschluss daran treffen wir uns um ca. 18.00 Uhr zu einer Taizé-Andacht
in St. Matthdus, und danach verabschieden wir uns mit einer Farewellparty
im Matthaus-Haus.

Zu allen Events, insbesondere zur Taizé-Andacht, sind alle Gemeindemit-
glieder und Interessierten herzlich eingeladen. Das detaillierte Programm
werden wirim August veroffentlichen. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an

Petra Schyma (PGR) - 0172 5865843 / Petraschyma@posteo.de

demen’

mitten-drin

Projektwochen der Pastoralen Einheit
im Dusseldorfer Suden

Dienstag, 1.9. 17:00 — 19:00 Uhr
Feierabend und Tiefgang beim Imbiss und Gesprach
Ort: Mt-Kirche und Matthdus—-Haus, Eintritt frei

Spiritueller Impuls von Ute Aldenhoff, Referentin Altenpastoral
und geistliche Begleiterin im Erzbistum Koln

AnschlieBend eine philosophisch-spirituelle Spurensuche

von Dr. phil. P. Frank-lgnatius Hebestreit, Franziskaner-Minorit und
Philosoph: Woran erinnern wir uns, wenn wir uns vergessen?
Hat die Seele ein Gedachtnis?

Dienstag, 8.9. 19:30 Uhr - 21:30 Uhr

Lesung mit Peggy Elfmann

Ort: Buchhandlung Dietsch, Hauptstr. 47, Benrath, Eintritt 10 €,
Karten in der Buchhandlung zu erwerben.

Die Autorin Peggy Elfmann liest aus ihren eigenen Biichern vor:
,Mamas Alzheimer und wir” und,Meine Eltern werden alt”

Das komplette Programm finden Sie unter:
https://demenz-mitten-drin.de

£ So 19. Juli So 9. August Mi 26. August Fr 28. August Sa 12.September | So 13.September | So 13.September
= Messe pur Matthdus-Café 1. Treffen zur Kirchlicher Austausch mit Schmetterlings- Matthgus-Café Messe pur

g 19:00 mit Eine-Welt- Gestaltung der Messe Christ*innen aus Reading fest Hellerhof mit Eine-Welt- 19:00

: Mt-Haus Verkauf zum Matthdus-Fest 18:00 Taizé-Andacht in Mt 12:00 Start mit Verkauf Mt-Haus

g 12:00 Mt-Haus 19:30 Mt-Haus und Farewellparty im Mt-Haus okum. Andacht 12:00 Mt-Haus
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Vom 20.7. bis 1.9. gilt:
Das Pastoralbiiro ist erreichbar:
Di + Fr 9:00 - 12:00
Mi 16:00 - 18:00
Donnerstags geschlossen!

Wir feiern Sonntagsgottesdienste
Sa 18:00 in St. Matthaus
So 9:30 in St. Theresia
So 11:00 in St. Matthaus

Messe Pur
am Sonntag, 19. Juli
um 19 Uhr im Matthaus-Haus



DER STADTDECHANT

KATHOLISCHE
KIRCHE IN =
DUSSELDORF

Citadellstralle 2 — 40213 Dusseldorf

Dusseldorf, im Juli 2026

Herzliche Einladung!

Liebe Jubelpaare,

25, 40, 50 oder mehr Jahre lang haben Sie als Paar nun zusammengehalten. Die
Liebe, die Sie sich vor vielen Jahren versprochen haben, hat ihre Bestandigkeit im
Alltag bewiesen und ist immer mehr gereift. Das ist wahrlich ein Grund zu Freude und
Dankbarkeit!

Ich gratuliere Ihnen ganz herzlich zu Ihrem Ehejubilaum und moéchte IThnen Gelegen-
heit geben, mit vielen anderen Eheleuten zusammen dieses Ereignis zu feiern.
Herzlich lade ich alle Paare, die in diesem Jahr ihre Silber-, Rubin-, Gold-, Diamant-,
Eiserne- oder Gnaden-Hochzeit begehen, zu einem gemeinsamen Fest am

Sonntag, den 20. September 2026 ein.

Den Dank fur das Geschenk der Liebe und Treue tragen wir in einer Festmesse mit
Erneuerung des Eheversprechens und einem personlichen Segen um 12 Uhr in St.
Maximilian (Carlstadt) vor Gott und vertrauen ihm unser Leben mit allen Erfahrungen
an. Wir bitten ihn um seinen Segen, damit wir aus ganzem Herzen weiter mit Freude
Ja sagen zueinander und zu allem, was uns die Zukunft bringt.

AnschlieBend werden wir das Fest im Maxhaus (Schulstrale 11) mit einem
Mittagessen und einem gemutlichen Beisammensein fortsetzen. Gegen 16 Uhr endet
dann die gemeinsame Feier.

Bitte beachten Sie, dass am Maxhaus keine Parkplatze verfigbar sind und nur
offentliche kostenpflichtige Parkhauser benutzt werden konnen.
Damit ich planen kann, bitte ich Sie mdglichst bald um eine formlose Anmeldung beim
Katholischen Gemeindeverband: entweder per E-Mail an info@katholisches-
duesseldorf.de oder unter der Telefonnummer 0211 /90 10 20.

Ich freue mich schon auf Sie
lhr

Frank Heidkamp
Stadtdechant



